GRYPA WYWOLANA NOWYM WIRUSEM A(H1N1)
Definicja przypadku na potrzeby nadzoru epidemiologcznego

Okres zarazliwosci: 1 dzieh przed wysipieniem objawow do 7 dni po ich wygieniu.

Okres inkubacji: 7 dni, mae by dtuzszy.

KRYTERIA KLINICZNE

Kazda osoba, u ktérej wygiit co najmniej jeden z trzech pasizych objawow:
» goraczka powyej 38°C i objawy ostrej infekcji drég oddechowych,
» zapalenie ptuc (ezka choroba uktadu oddechowego),
» zgon z powodu ostrej choroby uktadu oddechowegeznanej etiologii.

KRYTERIA LABORATORYJNE

Co najmniej jedno z trzech pasizych bada
» real time RT-PCR,
» hodowla wirusgwymagane laboratorium BSL 3),
» czterokrotny wzrost swoistych przeciwciat neutnajazych przeciw nowemu wirusowi grypy
A(H1N1) (surowica pobrana w trakcie ostrej fazy iy oraz minimum 10-14 dni poiej,
w fazie zdrowienia).

KRYTERIA EPIDEMIOLOGICZNE

Co najmniej jedno z trzech pasiych kryteriow w okresie 7 dni przed wysieniem choroby:
* Dbliski kontakt z osofpchor - przypadkiem potwierdzonym choroby wywotanej groewy
wirus grypy A(H1N1),
* przebywanie na terenach (w krajach), gdzie stwmmndzprzenoszeniegshowego wirusa
arypy A(H1N1) z cztowieka na cztowieka (specjalistd ECDC),
» praca w laboratorium, w ktérym .badanegpsdbki zawieraice nowy wirus grypy A(H1N1).

KLASYFIKACJA PRZYPADKOW

A. Przypadek mazliwy (w okresie sprawdzania)
Kazda osoba spetniga kryteria kliniczne i epidemiologiczne.
B. Przypadek prawdopodobny

Kazda osoba speinigga kryteria kliniczne i epidemiologiczne, z dodatrwynikiem badania
laboratoryjnego w kierunku zakenia niezsubtypowanym wirusem grypy typu A.

C. Przypadek potwierdzony

Kazda osoba spetnigga kryteria laboratoryjne.



Kontakty

— Rodzaje kontaktow

* Dbliski kontakt: kontakt rodzinny, z osoba przebyyeajw jednym mieszkaniu, miejscu pracy,
w tym samym pomieszczeniu szpitalnym, internacez asoby podejrzane o zachorowanie,
ktéra poda ich jako bliskie kontakty

» kontakt bezpgéredni (twara w twarz): w odlegtéci ponizej 1 metra, kiedy osoba tla kicha,
kaszle lub rozmawia, osoba sieda obok (w klasie, biurze, pagu, samolocie itp.)

Osoby z bliskiego i bezgoedniego kontaktu podleganpadzorowi lekarskiemu

— Nadzor lekarski

Lekarz powinien zgtosinajblizszej PSSE przypadek zachorowania, speloyaryteria kliniczne i
epidemiologiczne. Jako przypadek podejrzany o zastenie na gryp nalery traktowa& osoby, u
ktérych stwierdzono gaczke i objawy ostrej infekcji drog oddechowych lub/orzapalenie ptuc,

wzglednie zgon z powodu ostrej choroby uktadu oddechoveegieznanej etiologii.

Istnieje konieczn& poinformowania oséb z kontaktu o nieodzoweiagtoszenia si do lekarza
POZ po wysipieniu jednego z objawdw - ggzka powyej 38 stopni Celsjusza, kaszel, wodnisty

katar, bol gardta, zapalenie ptuc. niewydaskhoddechowa

Zgtoszeniu réwnig podlegag przypadki mnogich zachorowaz wymienionymi wyej objawami
klinicznymi; do czasu wykluczenia przypadku bramgstj pod uwag jako przypadek pod

obserwacj

W przypadku grupowych zachorow&odzinnych, w zaktadach pracy) na zapalenie gdrrgrog
oddechowych, naky przeprowadzi wywiad dotycacy kontaktdw z chorymi osobami, ktére
przyjechaly z terendw utrzymagej st epidemii (specjalna lista ECDC) lub z tymi, ktareaty
kontakt z przypadkami rozpozijami w Polsce podejrzanymi lub potwierdzonymi. WWeypadku
nie zgtaszania tych kontaktow, podlegane zgtoszeniu w normalnym trybie.

Przypadkiem odrzuconym jest osoba, ktéra nie zastata w cigu 7 dni



