Instrukcja dla oddzialow zakaznych

1. Osoby z objawami klinicznymi i dodatnim wywiadem epidemiologicznym (pobyt w
Meksyku, USA, Kanadzie, kontakt z osoba z potwierdzonym zakaZeniem wirusem
grypy A/HIN1/) winny by¢ hospitalizowane w oddziatach zakaznych.

2. Nalezy wysla¢ jak najszybciej wymazy z gardta i nosa do NIZP - PZH. Dopuszczalne
jest wystanie réwnolegle do Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej, wykonujacej
badania na obecno$¢ materiatu genetycznego wirusa grypy typu A (PCR, IF)

3. Decyzje podania lekow antywirusowych podejmuje lekarz chordb zakaznych kierujac
si¢ stanem klinicznym pacjenta po uzyskaniu dodatniego wyniku z PZH lub Stacji
Sanitarno — Epidemiologiczne;.

4. U osob, ktore kontaktowaly si¢ z osoba z potwierdzonym zakazeniem, nalezy
rozwazy¢ podanie profilaktycznie lekow antywirusowych.

Rekomenduje si¢ podanie osobom znajdujacym si¢ w Scistym kontakcie z osoba
chora w warunkach domowych, a majacych znaczne ryzyko rozwoju powiktan
pogrypowych np. w wieku powyzej 65 lat i ponizej 5 lat oraz chorym na przewlekte
schorzenia ptuc, kobietom w ciazy.

Dopuszcza si¢ podanie lekow antywirusowych innym osobom z kontaktu po decyzji
lekarza choréb zakaznych.

Przed podaniem lekéw nalezy wykona¢ badania na obecno$¢ wirusa A HIN1wedlug
zasad podanych powyzej w punkcie 2. Nalezy zabezpieczy¢ surowicg do obadan
serologicznych.

W tym przypadku dopuszcza si¢, aby osoby takie byly hospitalizowane w trybie
hospitalizacji jednodniowej, a lek wydawany ze szpitala.

5. Osobom z personelu medycznego, ktére nie uzywaty wiasciwych $rodkéw ochrony
osobiste] podczas kontaktu $cistego ( zgodnie z definicja WHO) z osoba chora na
grype A HIN1 rekomenduje si¢ stosowanie lekéw w dawce profilaktyczne;j.
Wskazanie do rozpoczgcia profilaktyki przy kontakcie z osoba klinicznie podejrzana

przed wykluczeniem zakazenia wydaje si¢ w obecnej fazie watpliwe.
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