Zalecenia dla biur podroézy i podréznych
Nowa grypa A(H1N1)

Ogtloszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej grypy A(HIN1) uzasadnia
wzmozong ostrozno$¢ i przygotowanie S$rodkéw zapobiegawczych majacych na celu
zmniejszenie zagrozenia zakazeniami w czasie podrézy i w konsekwencji zawlekaniem
choroby do krajow statego lub czasowego pobytu, oraz zagrozen wynikajacych z szerzenia si¢
epidemii w zwigzku z podrdzami na terenie kraju.

Objawy nowej grypy A(HIN1) sa podobne jak grypy sezonowe;j:

e gorgczka
kaszel
bol gardta
katar z pltynng wydzieling lub zatkanym nosem
bole migsniowe i stawowe
bol glowy
dreszcze

W okoto 25-30% przypadkow nowej grypy moga wystepowac¢ wymioty i biegunka.

Co moze zrobi¢ pasazer dla zmniejszenia prawdopodobienstwa zakazenia grypq siebie
lub innych w podrozy?

e Zdecydowanie unika¢ podrézowania przy wystepowaniu objawow grypowych.

e W czasie podrozy przestrzegaé zasad higieny kaszlu zwlaszcza zakrywania nosa i ust
chusteczkami jednorazowymi oraz mycia lub dezynfekcji ragk po kazdym uzyciu tych
chusteczek.

e W miar¢ mozliwosci unika¢ bliskiego kontaktu ,twarza w twarz” z innymi
podroznymi

e Zalecane jest podrozowanie z wlasnym mydtem 1 regcznikiem lub zapasem
jednorazowych serwetek papierowych nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki
jakie sa w srodkach transportu rzadko zapewniaja mozliwos$ci czgstego mycia rak.

e Unikac¢ niepotrzebnego dotykania powierzchni i przedmiotow wyposazenia pojazdu, a
po kontakcie z czgsto dotykanymi przedmiotami jak np. klamki, dezynfekowac rece.

Co mogq zrobic¢ operatorzy srodkow podrozy i ich zaplecza technicznego i socjalnego,
aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo szerzenia sie zakazen drogqg powietrzng ?

e Instruowac pasazeréow przez ulotki i plakaty o sposobach dziatan profilaktycznych
w czasie podrézy.

e Utrzymywac¢ w czystosci $rodki transportowe i miejsca oczekiwania pasazerow.

e Zapewni¢ odpowiedni poziom czystosci i zaopatrzenia w $rodki higieniczne
sanitariatow.

e Zaopatrzy¢ W maseczki na nos i usta osoby, u ktorych wystapity objawy grypy
w czasie podrdézy lub odizolowaé od pozostatych pasazerow.

e W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze $rodkiem transportu podrézowatly
osoby zakazone wirusem grypy A/HIN1 konieczne jest przeprowadzenie w nim
dezynfekc;ji.



Co musi zrobié podrozny, u ktorego wystgpiq objawy grypy podczas podrézy i do
7 dni po powrocie?

e (Osoba, u ktorej wystapily objawy infekcji gornych drog oddechowych (goraczka,
katar, kaszel, bole migsniowe, bol gardta itd.) winna zglosi¢ si¢ do swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (poz).

e Lekarz poz po ustaleniu dodatniego wywiadu epidemiologicznego (objawy grypy
w ciggu 7 dni od mozliwego kontaktu — pobytu na terenach wystepowania ognisk
grypy $win lub kontaktu z osoba chorg na grype $win) kieruje pacjenta do
najblizszego oddziatu zakaznego, powiadamiajac o tym wilasciwg stacje sanitarno
— epidemiologiczna.

e Lekarz chorob zakaznych hospitalizuje chorego w przypadku klinicznego
podejrzenia grypy A/HIN1.
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