Informacja z dnia 30 pa zdziernika 2009 r.

dla os6b podré zujacych na Ukrain ¢

W zwigzku ze zwiekszong liczbg zachorowan grypopodobnych na Ukrainie,
zaleca sie osobom udajgcym sie na Ukraine rozwazenie przetozenia podrdzy na
pozniejszy okres. Ponadto nalezy stosowaé¢ sie do zalecen sanitarno-
epidemiologicznych przekazywanych w punktach przekraczania granicy oraz do

zalecen miejscowej stuzby zdrowia.
Nalezy tez przestrzegaé rezimu sanitarnego, a w szczegolnosci:

« unika¢ bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy grypopodobne (np.
podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol
gardia),

« w przypadku wystgpienia objawow grypopodobnych — pozosta¢ w domu,

+ podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos chusteczka,

« myc¢ czesto rece wodg z mydiem,

« unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

W przypadku wystgpienia objawdw chorobowych zaleca sie skontaktowanie sie

z lekarzem.



