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Szanowni Parnistwo,

Krajowe Centrum ds. AIDS pragnie bardzo serdecznie zaprosi¢ Panstwa do
udziatu w kampanii spotecznej ,,Wroc¢ bez HIV”, ktdra trwa od 1 lipca 2008
roku. W tym roku kampania jest jeszcze bardziej barwna, zatem przez swq
atrakcyjnos¢, jeszcze bardziej poruszajqca. Sktania do refleksji i zacheca do
podejmowania bezpieczniejszych zachowan, a takze do poznania swojego
statusu serologicznego poprzez zrobienie testu w kierunku HIV.

Krajowe Centrum ds. AIDS po raz kolejny prowadzi ogdlnopolskq kampanie
spotecznqg majqgcq na celu podniesienie poziomu wiedzy o HIV i AIDS. Celem
kampanii jest tez uzmystowienie, ze problem ten moze dotyczy¢ kazdego.
W Polsce gtownqg droge zakazen HIV stanowiq obecnie ryzykowne zachowania
seksualne. Najczesciej zakazajq sie osoby w wieku od 18 do 39 lat. Te mtodqg
grupe charakteryzuje duza aktywnosc seksualna i gotowosc do poszukiwania
lub zmiany partnera seksualnego. Osoby w tym wieku sq tez najbardziej mo-
bilne i wyjezdzajq zarowno w celach zarobkowych, jak i turystycznych,
podrdézujq za granice, ale tez w kraju.

Honorowy patronat nad kampaniq objqgt Minister Zdrowia, a takze Prezydent
Miasta Stotecznego Warszawy, Wojewoda Mazowiecki, Marszatek Wojewoddz-
twa Mazowieckiego i Gtowny Inspektor Sanitarny. Dodatkowi patroni i part-
nerzy sq pozyskiwani na terenie catego kraju przez Wojewddzkie Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne, Urzedy Wojewddzkie i Marszatkowskie.
Wykonawcq kampanii jest agencja reklamowa MARTIS S.A. z siedzibq

w Warszawie, ktora wygrata przetarg nieograniczony na wykonanie projektu
oraz organizacje i przeprowadzenie na jego podstawie ogdlnopolskiej
multimedialnej kampanii spotecznej w zakresie HIV/AIDS.

Mamy nadzieje, ze i tym razem wtqczq sie Paristwo w realizacje naszej kam-
panii. Tylko zaangazowanie licznych mediow moze zwigkszy¢ skutecznos¢ dzia-
tan.

Kampania ,,Wré¢ bez HIV” zakonczy sie 1 grudnia 2009 wraz z obchodami Swia-
towego Dnia AIDS. Mamy do grudnia czas, by sprawic¢, ze kazdy zapamieta
walizke z napisem ,,Wroc bez HIV”.

Anna Marzec-Bogustawska
Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS




Kreacja i realizacja kampanii ,,Wré¢ bez HIV”

Odbiorcy kampanii to przede wszystkim osoby:

- doroste (18-39 lat)

- wyjezdzajace za granice i podrozujace po Polsce
(charakter i czas podrozy dowolny)

- aktywne seksualnie

- zyjace w zwiazkach formalnych, nieformalnych oraz nieposiadajace
statego partnera

- dla ktorych wyjazd oznacza roztake ze statym partnerem

- odpowiedzialne za wtasne zdrowie.

Gtowne przekazy kampanii:

- Niewazne kim jestes, gdzie jestes, co robisz, jakie masz wyksztatcenie,
czy tez przekonania - HIV i AIDS moze dotyczyc¢ takze Ciebie.

- Zawsze i wszedzie unikaj ryzykownych zachowan. HIV i AIDS nie zna granic.

- Seks, tak jak podroz, to wspaniate przezycie, moze dawac duzo satysfakcji
i szczescia, jesli zadbamy o bezpieczenstwo wtasne i partnera.

- Wykorzystuj wiedze o HIV w praktyce. Negocjuj techniki bezpieczniejszego
seksu, uzywaj prezerwatywy. Nie boj sie rozmawiac o przesztosci
seksualnej partnera.

- Zrob test na HIV, dowiedz sie jaki jest Twdj status serologiczny.

W ramach kampanii powstaty cztery kreacje:

»Wakacje marzen 2099 zt. HIV gratis.” z mysla o osobach podrézujacych turystycznie,
,Praca za granicg 1250 €. HIV gratis.” dla os6b wyjezdzajacych do pracy,
,Przystanek w podrozy 50 zt. HIV gratis.” dla klientow osob sprzedajacych
ustugi seksualne,

»Wyjazd stuzbowy. Dieta 45 €. HIV gratis.” dla podrézujacych stuzbowo.

Wszystkie kreacje taczy proste, uniwersalne logo - walizka z jednoznacznym
komunikatem ,,Wroc bez HIV”. Pojawia sie ona na wszystkich materiatach kampanii,
tak jak rozpoznawany juz od lat znak ,,Nie daj szansy AIDS! Zrob test na HIV”.
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Podobnie jak w latach poprzednich, kampania ma
charakter multimedialny. Wykorzystywane sa:

- Spot radiowy

- Strona www.aids.gov.pl/kampanie/2009/

- Bannery internetowe

- Gra platformowa (na stronie internetowej kampanii)
- Outdoor (billboardy, reklama w metrze)

- Plakaty i ulotki

- Reklama prasowa

- Pakiet edukacyjny z wklejona prezerwatywa

- Dtugopisy, kalendarze itd.

Strans glawns

Zapraszamy do wspotpracy!
Informacji na temat kampanii udziela Joanna Gtazewska
tel. (22) 331 77 81, mail: j.glazewska@centrum.aids.gov.pl



Co musisz wiedziec o HIV?

Skrot HIV ttumaczy sie jako ludzki wirus niedoboru odpornosci. Wirus ostabia
system immunologiczny, az do jego zniszczenia. AIDS to zespo6t objawow roz-
nych chordb, czesto powszechnie wystepujacych, ktore jednak atakuja osoby za-
kazone HIV w szczegdlny sposdb. Moga to by¢ choroby niegrozne dla osoby
z nieuszkodzonym systemem immunologicznym, jednak smiertelne dla osoby
zyjacej z HIV. Mimo trwajacych od lat prac, nie wynaleziono dotad szczepionki
chroniacej przed zakazeniem. Istnieja leki antyretrowirusowe, ktore wtasciwie
stosowane, pozwalaja na przedtuzenie zycia osoby zakazonej HIV, nawet do
czasu naturalnej smierci. Jednak raz rozpoczetej terapii antyretrowirusowej
nie mozna przerwac. Trzeba pamietac, ze mimo dobrodziejstw terapii, przyj-
mowanie lekow antyretrowirusowych jest obciazone roznymi ucigzliwymi
dziataniami niepozadanymi. W Polsce kazdy, kto wymaga leczenia, otrzymuje
bezptatnie leki antyretrowirusowe.

Jak przenosi sie HIV?

---- Z zakazonej matki na dziecko (zakazenie wertykalne)
Matka moze zakazic¢ dziecko w czasie jego zycia ptodowego lub, czesciej, do-
piero w czasie porodu lub karmiac je piersia. Zakazona kobieta ma okoto 99%
szanse na urodzenie zdrowego dziecka - jesli wie o swoim zakazeniu i zosta-
nie zastosowana odpowiednia profilaktyka.

---- Poprzez krew i jej produkty
Mozna zakazic sie HIV uzywajac tych samych igiet, strzykawek lub innych ak-
cesoriow, co osoba zakazona HIV, np. wstrzykujac sobie narkotyki. Mozna takze
zakazic sie HIV przektuwajac uszy lub robiac tatuaz uzywanymi, niewysteryli-
zowanymi narzedziami oraz uzywajac z kims$ wspélnych przyrzadéw do golenia
lub depilacji.

---- Poprzez kontakty seksualne

Ryzyko zakazenia HIV poprzez kontakty seksualne zalezy od techniki tych kon-
taktow. Istnieja bardziej i mniej ryzykowne zachowania seksualne.
Zakazenie tatwiej przenosi si¢ z mezczyzny na kobiete, niz z kobiety na mez-
czyzne. Wirus znajduje sie w krwi (tez menstruacyjnej) oraz w spermie lub wy-
dzielinie pochwowej. Kazdy kontakt seksualny z penetracja bez zabezpieczenia
moze prowadzi¢ do zakazenia HIV. Stosunki analne i dopochwowe bez uzycia
prezerwatywy sa bardzo ryzykowne. Kazda zmiana partnera seksualnego jest
ryzykownym zachowaniem i moze prowadzi¢ do zakazenia HIV. Jesli nie znamy
statusu serologicznego partnera, czyli nie wiemy, czy nie jest zakazony, zde-
cydujmy sie na bezpieczniejszy seks. Wtasciwie uzyta prezerwatywa zmniej-
sza ryzyko zakazenia HIV.

Kazdy, kto podejmuje ryzykowne zachowania, moze ulec zakazeniu - bez
wzgledu na wyksztatcenie, wyznanie, kolor skory, wiek, pte¢ czy orientacje
seksualna. Zakazenie HIV utrzymuje sie przez cate zycie i nie mozna go
rozpoznac po wygladzie!



Dane Epidemiologia na swiecie

Wedtug szacunkow UNAIDS pod koniec 2008 roku na swiecie zanotowano
ok. 33 miliony zakazen wirusem HIV i zachorowan na AIDS. Kazdego dnia
na Swiecie wirusem HIV zakaza sie ok. 7 tys. osob (blisko 10% to dzieci).
Kazdego dnia na swiecie umiera z przyczyn zwiazanych z HIV/AIDS okoto 6 tys.
0s6b. Okoto 50% zakazen dotyczy osob miedzy 15. a 24. rokiem zycia.
Tylko w tym roku 2,5 mln ludzi na catym swiecie zakazito sie wirusem HIV -
wynika z danych UNAIDS. Z powodu choroby w 2007 roku zmarto 2,1 mln oséb.

Jednoczesnie miat takze miejsce znaczny wzrost liczby zakazen w Europie
Wschodniej i Azji Centralnej, gdzie wedtug niektorych wskaznikéw ilosc
nowych przypadkéw HIV od 2004 r. wzrasta rokrocznie nawet o 50%.

Na Ukrainie i w Federacji Rosyjskiej odsetek osob zyjacych z HIV wynosi praw-
dopodobnie okoto 2% catego spoteczenstwa. Szacunkowo w tym regionie
ok 30% wszystkich osob zyjacych z HIV/AIDS to kobiety.

W Europie Zachodniej przez ostatnie osiem lat liczba nowych zakazen wzrosta
niemal dwukrotnie, a statystycznie do wiekszosci nowych zakazen
dochodzi poprzez kontakty seksualne miedzy kobieta i mezczyzna.
Wptywaja na to migracje zewnetrzne - przybywanie do panstw Unii Europejskiej
0s0b z obszarow swiata o wysokiej prewalencji HIV, a takze migracje wewnatrz
UE. Po 2000 r. ,,powrdcity” inne zakazenia i choroby przenoszone droga ptciowa,
jak rzezaczka, opryszczka genitalna i inne. Sa one czynnikiem zdecydowanie
zwigkszajacym ryzyko zakazenia HIV. Dodatkowo w Europie obserwowane jest
zmeczenie profilaktyka, a wiec spada np. odsetek osob regularnie stosujacych
prezerwatywe.

Epidemia HIV w Europie ma bardzo zréznicowane oblicze. Sytuacja nawet
w sasiadujacych ze soba panstwach moze sie znacznie roznic. Skandynawia
i Europa Srodkowa, w tym takze Polska, pozostaja obszarem o niskiej dynamice
epidemii HIV/AIDS, cho¢ nowe zakazenia dotycza teraz gtownie kontaktow
seksualnych, a nie stosowania srodkow psychoaktywnych w iniekcji. Natomiast
Panstwa Battyckie, przede wszystkim Estonia, w sposob szczegolny pozostaja
dotkniete HIV/AIDS. W kilku panstwach, w tym w Niemczech, nastapit
gwattowny wzrost zakazen wsrod mezczyzn utrzymujacych kontakty seksualne
Z mezczyznami, gtownie na skutek masowego odejscia od stosowania prezerwatyw.
Epidemia lawinowo rozprzestrzenia sie w Panstwach sasiadujacyh z Polska
od wschodu.
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Sytuacja epidemiologiczna w Polsce

Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu
Higieny wynika, iz w 2008 r. wykryto w Polsce 809 zakazen HIV.

37 przypadkéw to zakazenia zwiazane ze stosowaniem narkotykow

w iniekcjach, pozostate to zakazenia inng droga, prawdopodobnie kontaktow
seksualnych. W 2008 r. zarejestrowano 162 przypadki AIDS, a 56 os6b zmarto
z przyczyn zwigzanych z HIV/AIDS. 36% stanowity osoby ponizej 29. roku zycia.

W Polsce od 1985 roku, ktory umownie traktuje sie jako poczatek epidemii,
do konca 2008 r. zarejestrowano 12 068 zakazen HIV (wsrod nich 5 476,
tj. 45% zakazen w populacji oséb przyjmujacych narkotyki w iniekcjach),
2 189 zachorowan na AIDS oraz 962 zgony z przyczyn zwiazanych z AIDS.

Szacuje sie, ze 0s6b zyjacych z HIV i AIDS w Polsce moze by¢ nawet 30-35 tys.,
z czego ok. 23% stanowig kobiety. Rocznie w naszym kraju wykrywa sie okoto
800 nowych zakazen HIV, czyli kazdego dnia co najmniej dwie osoby dowiaduja
sie, ze sg zakazone HIV.

Wskaznik zakazen HIV wykrytych w roku 2008
wg poszczegblnych wojewodztw (na 100 000 mieszkancow)

Dane Krajowego Centrum ds. AIDS

* W przypadku 279 zakazen nie podano informacji o wojewddztwie
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W pierwszych latach epidemii w Polsce gtdwna droge rozprzestrzeniania sie
zakazen HIV stanowito stosowanie dozylnych srodkow odurzajacych oraz kon-
takty homoseksualne pomiedzy mezczyznami. Od roku 2001 obserwuje sie
odwrocenie pewnych trendéw epidemii. Zakazeniu ulega coraz wiecej oséb
o orientacji heteroseksualnej, bez narkomanii dozylnej w wywiadach. Osoby
te zakazaja sie poprzez ryzykowne kontakty seksualne, czesto potaczone
ze stosowaniem srodkow psychoaktywnych. Z informacji zebranych w punktach
konsultacyjno-diagnostycznych wynika, ze niepokojaco rosnie takze liczba
zakazen w populacji mezczyzn majacych seks z mezczyznami.



Tak jak w wiekszosci krajow, w Polsce HIV dotyka czesto ludzi mtodych. Wedtug
danych skumulowanych 56% osob, ktore ulegty zakazeniu HIV nie ukonczyto
29. roku zycia, w tym 8% w momencie zakazenia nie ukonczyto dwudziestego
roku zycia. Najliczniejsza grupe (ok. 75%) wsrod osob zakazonych HIV i chorych
na AIDS w Polsce stanowia osoby w wieku produkcyjnym (20-49 lat).

Przedstawione dane epidemiologiczne wskazuja na relatywnie stabilng
sytuacje epidemiologicznag HIV/AIDS w Polsce. Ze wzgledu na szybko wzrasta-
jaca liczbe zakazen HIV w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, istnieje
potencjalne ryzyko gwattownego rozprzestrzeniania si¢ epidemii w regionie,
co moze miec bezposrednie przetozenie takze na sytuacje w Polsce.

Zakazenia HIV wedtug drogi zakazenia w 2008 roku
Dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH
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Anonimowe i bezptatne testowanie w kierunku HIV

Szacunkowe dane epidemiologiczne w Polsce wskazuja wyraznie, ze liczba
0s6b zakazonych HIV jest co najmniej ponad dwukrotnie (a wedtug niektorych
ekspertow trzykrotnie) wyzsza od liczby potwierdzonych i wykrytych zakazen
HIV. Wiele osob nie wie o swoim zakazeniu. Liczba badan w kierunku HIV,
cho¢ z roku na rok coraz wieksza, jest wciaz zbyt mata. Bezptatnie i anoni-
mowo testy na obecnos¢ wirusa HIV, potaczone z poradnictwem przed i po tes-
cie, mozna wykonac w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych. Tworzone sa
dzieki dotacjom Ministra Zdrowia udzielanym przez Krajowe Centrum ds. AIDS
w ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych. Obecnie
w Polsce funkcjonuje 27 Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych, z czego 22 PKD
finansowane sa ze srodkow Krajowego Centrum ds. AIDS, a 5 z innych zrodet
(gtownie ze srodkow urzedow miejskich).

Dane z PKD w 2008 roku.:
--- Liczba pacjentéw w PKD - 20 438 osob
--- Liczba wynikéw ujemnych - 20 192
--- Liczba wynikéw dodatnich - 246
--- Liczba porad bez testu - 717

Mozliwos¢ zastrzezenia swoich danych osobowych, zapewnienie nie ujaw-
niania osobom trzecim statusu serologicznego osoby poddajacej sie badaniu,
a takze bezptatnosc testowania i szeroka dostepnosc leczenia ARV, staty sie dla
wielu ludzi w Polsce zacheta do poddania sie badaniu.

Biatystok

Lublin

P

Rzeszow

PKD wspétfinansowane ze $rodkow
Krajowego Centrum ds. AIDS

PKD wspoifinansowane ze srodkéw samorzadowych,
ale dziatajgce wg. standardéw Krajowego Centrum ds. AIDS



Leczenie antyretrowirusowe

Dostepnosc leczenia ARV jest kluczowym elementem walki z pandemig HIV/AIDS.
Chociaz wciaz nie potrafimy wyleczyc¢ z AIDS, dzieki zastosowaniu skojarzonego
leczenia antyretrowirusowego mozliwe jest znaczne przedtuzenie zycia osob
chorujacych na AIDS i poprawa jego jakosci. Leczenie to okreslane jest jako
tzw. wysoce aktywna terapia antyretrowirusowa (Highly Active Antiretroviral
Therapy - HAART). Wprowadzenie leczenia (1996 r.) spowodowato spadek
sSmiertelnosci z powodu AIDS.

Uwaza sie obecnie, ze prawidtowo prowadzona terapia antyretrowirusowa
przedtuza zycie osoby zakazonej do naturalnej smierci. Cho¢ terapia nadal
jest kosztowna, powodujaca skutki uboczne, ucigzliwa, wymagajaca duzej
samodyscypliny pacjenta, to jednak umozliwia bardzo wielu osobom kontyn-
uowanie pracy zawodowej i petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Obecnie w Polsce, w ramach programu finansowanego przez
Ministra Zdrowia, leczonych jest 3 900 pacjentow. Leczenie
ARV obejmuje wszystkie osoby, ktore ze wskazan zyciowych
powinny je otrzymywac. Terapia antyretrowirusowa ma
réwniez duze znaczenie profilaktyczne, poniewaz u oséb ob-
jetych terapiag ARV dochodzi do redukcji wirusa we krwi,
‘1 _ = czego efektem jest zmniejszenie zakaznosci tych osob.
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Krajowe Centrum ds. AIDS

Krajowe Centrum ds. AIDS, istnieje od r. 1993, jest instytucja o zasiegu ogdlnopol-
skim, dla ktorej organem zatozycielskim jest Minister Zdrowia. Do zadan
Krajowego Centrum nalezy m.in. koordynacja dziatan majacych na celu zwal-
czanie epidemii HIV/AIDS w Polsce, tj. profilaktyka zakazen HIV i leczenie
antyretrowirusowe na terenie catego kraju.

Wspotpracujac z innymi podmiotami, przedstawicielami réznych
srodowisk, opracowuje harmonogram realizacji Krajowego Pro-
gramu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV i moni-
toruje jego realizacje. Dokument ten okresla polityke Panstwa
w zakresie zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS oraz poprawy
jakosci zycia zakazonych HIV i chorych na AIDS, a takze przeci-
wdziatania izolacji spotecznej i poczuciu wyobcowania tych osob.
Krajowe Centrum ds. AIDS prowadzi rowniez dziatalnos¢ infor-
macyjno-oswiatowa na temat HIV/AIDS i szkolenia dla okreslonych
grup zawodowych, takich jak stuzba zdrowia, nauczyciele, stuzby
mundurowe. Krajowe Centrum ds. AIDS realizuje kazdego roku
multimedialne kampanie spoteczne poswiecone profilaktyce
HIV/AIDS, skierowane do roznych grup spotecznych. Centrum jest
animatorem dziatan na rzecz lokalnych spotecznosci, inspiruje
organizacje pozarzadowe do realizacji programéw w zakresie
zapobiegania HIV/AIDS.

W imieniu Ministra Zdrowia Centrum udziela dotacji celowych na programy
profilaktyczne realizowane przez organizacje pozytku publicznego. W ramach
tej dziatalnosci na terenie catego kraju funkcjonuja punkty konsultacyjno-
diagnostyczne, w ktorych osoby petnoletnie wykona¢ moga bezptatnie
i anonimowo test w kierunku HIV potaczony z poradnictwem.

Centrum prowadzi takze dziatalnosc interwencyjna w zakresie rozwigzywania
doraznych problemdw spotecznych, pojawiajacych sie w kontekscie HIV/AIDS.
Zadaniem Centrum jest rowniez wspotpraca miedzynarodowa w zakresie walki
z epidemia HIV/AIDS, w tym ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, z Komisja Eu-
ropejska i krajami cztonkowskimi UE, ONZ i innymi strategicznie waznymi part-
nerami. Kazdego roku Centrum gosci liczne delegacje, gtownie z panstw
Europy Srodkowej i Wschodniej, pragnace zapoznac¢ sie z uznanym na arenie
miedzynarodowej dorobkiem Polski w zakresie walki z epidemiag HIV/AIDS.
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