
„Odświeżamy nasze miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)” 
 

 Pomysł powstania projektu zrodził się w Głównym Inspektoracie Sanitarnym w 
związku z niepokojącą sytuacją epidemiologiczną dotyczącą palenia tytoniu w Polsce.  
 
Zgodnie z najnowszym , ogólnopolskim badaniem GIS z 2011 r., do codziennego palenia 
przyznaje się co trzeci Polak (31%) w wieku 15 lat i więcej. Odsetek osób przyznających się 
do nałogowego palenia nie zmienił się w sposób istotny w porównaniu z 2009 rokiem (29%).  
 
Na bierne palenie Polacy najbardziej narażeni są na przystankach komunikacji miejskiej 
(31%), barach i pubach (20%), dyskotekach i klubach muzycznych (15%), zakładach pracy 
(14%) oraz kawiarniach (12%) i restauracjach (10%).  
 
Zakaz palenia w miejscach publicznych popierany jest przez większość Polaków – 68% 
palących i 84 % niepalących popiera wprowadzenie zakazu palenia w miejscach publicznych. 
 
Polska nadal jest krajem, w którym palenie tytoniu od lat stanowi jedną z największych 
przyczyn utraty zdrowia  i przedwczesnej umieralności. Inhalowanie dymu tytoniowego  jest  
przyczyną większej liczby zgonów w Polsce niż picie alkoholu, AIDS, samobójstwa, urazy i 
zatrucia razem wzięte. Jednak jest to przyczyna, którą można poddać działaniom 
prewencyjnym.  
  
Główny Inspektorat Sanitarny pozyskał środki finansowe na realizację Projektu ze Światowej 
Fundacji ds. Walki z Chorobami Płuc i Fundacji Bloomberga, które od lat wspierają politykę 
państw na rzecz ograniczania używania tytoniu.  
 
W latach 2009 –  2011  edycją pilotażową projektu objęto trzy miasta – Szczecin, Łódź, 
Rzeszów. Partnerzy projektu zawiązali w tych miastach koalicje lokalne z przedstawicielami 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej, Urzędów Miast, Policji, Straży Miejskiej i mediów 
lokalnych wspierając tworzenie miejsc wolnych od dymu tytoniowego. 
 
W październiku 2011 r. rozpoczęła się realizacja drugiej edycji projektu o zasięgu 
ogólnokrajowym i trwać będzie przez 2 kolejne lata do 30 września 2013 r.  
 
Działania w ramach projektu obejmują wyłącznie osoby dorosłe. 
 
Głównym zadaniem projektu jest poprawa egzekwowania i wzrost przestrzegania 
postanowień ustawy z dnia 9 listopada o ochronie zdrowia przed następstwami używania 
tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55 z późn. zm.) poprzez: 

� upowszechnienie wiedzy o istniejącym prawie  
� podniesienie świadomości na temat wpływu dymu tytoniowego na zdrowie człowieka 
�  tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego w budynkach użyteczności publicznej 

oraz na terenach otwartych najczęściej odwiedzanych przez mieszkańców, takich jak 
np. parki, place zabaw, przystanki autobusowe i tramwajowe 

� wzmocnienie egzekwowania prawa w miejscach użyteczności publicznej objętych 
zakazem palenia tytoniu 

 
W ramach projektu będą organizowane: 

� szkolenia dla pracowników Państwowej Inspekcji Sanitarnej (koordynatorów 
projektu), Straży Miejskiej i Policji 



� akcje jednolitego znakowania stref bezdymnych 
� akcje informacyjne w telewizji, radiu, gazetach lokalnych oraz na stronach 

internetowych GIS, WSSE, PSSE oraz organizacji partnerskich 
� dystrybucja materiałów informacyjno – edukacyjnych, znaczków o zakazie palenia 

 
Efektami realizacji projektu ma być m.in.: zapoznanie społeczeństwa z obowiązującym 
prawem oraz uzyskanie akceptacji wprowadzonych zmian, a także zmiana mentalności 
społeczeństwa dotycząca przyzwolenia na palenie tytoniu w miejscach użyteczności 
publicznej.  
 
 
Prezentacja: założenia ramowe projektu „Odświeżamy nasze miasta. TOB3CIT” 
Prezentacja: rzuć palenie  


