,0dswiezamy nasze miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”

Pomyst powstania projektu zrodzie sv Gtdwnym Inspektoracie Sanitarnym w
zwiazku z niepokajca sytuacy epidemiologicza dotyczca palenia tytoniu w Polsce.

Zgodnie z najnowszym , ogolnopolskim badaniem GE®Z1 r., do codziennego palenia
przyznaje si co trzeci Polak (31%) w wieku 15 lat iggej. Odsetek os6b przyzaaych si
do natlogowego palenia nie zmieni 8¢ sposob istotny w porownaniu z 2009 rokiem (29%).

Na bierne palenie Polacy najbardziej rara s na przystankach komunikacji miejskiej
(31%), barach i pubach (20%), dyskotekach i klubaciaycznych (15%), zaktadach pracy
(14%) oraz kawiarniach (12%) i restauracjach (10%).

Zakaz palenia w miejscach publicznych popieranypesez wekszas¢ Polakéw — 68%
palacych i 84 % niepakych popiera wprowadzenie zakazu palenia w miefspablicznych.

Polska nadal jest krajem, w ktérym palenie tytamiat stanowi jednz najwikszych
przyczyn utraty zdrowia i przedwczesnej umierétmanhalowanie dymu tytoniowego jest
przyczyry wickszej liczby zgonow w Polscezpicie alkoholu, AIDS, samobdjstwa, urazy i
zatrucia razem wgie. Jednak jest to przyczyna, kitnozna podda dziataniom
prewencyjnym.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny pozyskabdki finansowe na realizacProjektu ze&Swiatowej
Fundacji ds. Walki z Chorobami Ptuc i Fundacji Bidwerga, ktore od lat wspiesgpolityke
panstw na rzecz ograniczaniaywania tytoniu.

W latach 2009 — 2011 edygqpilotazowa projektu obgto trzy miasta — Szczecin, tad
Rzeszow. Partnerzy projektu zawali w tych miastach koalicje lokalne z przedstaglami
Paistwowej Inspekcji Sanitarnej, Ugddéw Miast, Policji, Stray Miejskiej i mediow
lokalnych wspierajc tworzenie miejsc wolnych od dymu tytoniowego.

W pazdzierniku 2011 r. rozpoeia sk realizacja drugiej edycji projektu o zegu
ogolnokrajowym i trwa bedzie przez 2 kolejne lata do 30 wémea 2013 r.

Dziatania w ramach projektu obejmuyytacznie osoby doroste.

Gtownym zadaniem projektu jest poprawa egzekwowewizrost przestrzegania
postanowié ustawy z dnia 9 listopada o ochronie zdrowia pmasgkpstwami dywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. I, poz. 55 z pd. zm.)poprzez:
» upowszechnienie wiedzy o istnieym prawie
» podniesienigwiadomaci na temat wptywu dymu tytoniowego na zdrowie eagka
> tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego w bokigch uyteczndgci publicznej
oraz na terenach otwartych najézej odwiedzanych przez miesziw, takich jak
np. parki, place zabaw, przystanki autobusowemivajowe
» wzmochienie egzekwowania prawa w miejscagyteczndgci publicznej obgtych
zakazem palenia tytoniu

W ramach projektudala organizowane:
» szkolenia dla pracownikow Rstwowej Inspekcji Sanitarnej (koordynatoréw
projektu), Stray Miejskiej i Policji



» akcje jednolitego znakowania stref bezdymnych

> akcje informacyjne w telewizji, radiu, gazetachdbkych oraz na stronach
internetowych GIS, WSSE, PSSE oraz organizacjnpaskich

» dystrybucja materiatéw informacyjno — edukacyjnyzhaczkow o zakazie palenia

Efektami realizacji projektu ma byn.in.: zapoznanie spotedm@wa z obowgzujacym
prawem oraz uzyskanie akceptacji wprowadzonych znaigake zmiana mentalioi
spoteczéstwa dotycaca przyzwolenia na palenie tytoniu w miejscaghteczndgci
publiczne.

Prezentacja: zat@nia ramowe projektu ,Gaviezamy nasze miasta. TOB3CIT”
Prezentacja: rzupalenie



